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COTE LOISIRS...

Pruniéres

COTE BALADE...

__ , Chorges

Vue sur le
lac de Serre-Pongon et les vallées de Chorges et de Réallon.

Vue sur le lac de Serre-Pongon, patrimoine agricole.

S' Appollinaire

Aire de pique-nique, point d'eau.

Vue sur le lac de Serre-Pongon, le village de St Apollinaire et sa Chapelle.

Réallon

Magnifique vue sur la vallée de la Durance et le lac de Serre-Pongon.

Centre Equestre de I'Embrunais
Plan d'Eau d'Embrun - Le Chadenas
05200 EMBRUN

Tél./Fax 04 92 43 51 62 - 06 07 10 00 95
http://cc.embrunais.free.fr
gallopade@wanadoo.fr

Ouvert toute l'année.

Ranch du Penas

Les Gourniers - 05160 Réallon

Tél. 04 92 44 38 18 - 06 62 40 93 91
www.chalet-les-sebieres.com
genevievebusson@wanadoo.fr
Ouvert de fin avril @ début novembre
et en février.

Mont'anes - Bénedikte BEGUE
Le Serre - 05200 CROTS

Tél. 0492 2316 70 - 06 83 52 92 97
www.montanes.fr
benedikte@montanes.fr

Ouvert toute I'année en fonction des
conditions climatiques.

Jungle Aventures

Centre station - 05200 LES ORRES

Tél. 06 09 90 44 54 -Fax 04 92 43 48 26
www.jungle-aventure.fr
seb.rom@tele2.fr

Ouvert de mai a septembre.

3 Lacs Aventure
05190 ROCHEBRUNE (derriere le camping)

Tél. 06 75 54 16 61

Juillet/Aodt : ouvert tout les jours
10h/19h - Mai/Juin/Septembre : ouvert
les dimanches/jours fériés 13h30/19h.
Accueil des groupes toute I'année sur
réservation.

Ecole de tir a I'arc

Le Petit Liou - Centre Equestre promesse

05200 BARATIER
Tél. 0492 43 59 74
Cristophe.hoquet@wanadoo.fr

La ferme de beauté de S™ Etienne
Soins de beauté & techniques manuelles
Nathalie BAZIRE - Artisan du bien-étre

Hameau de S' Etienne

05380 CHATEAURQUX LES ALPES
Tél. 06 1482 79 52/ 0492 43 83 45
www.lafermedebeaute.fr

Ouvert toute 'année.

Agnés KELLER
Dipldmée Relaxologue
Boutique Jennif'air

68, rue de la Liberté¢ - 05200 EMBRUN

Tel. 04 92 43 37 80 - 06 07 80 19 69
Fax 04 92 43 41 84

www.jennifair.fr
jennif.air.keller@wanadoo.fr

Sport-loisirs

Randonnées QUAD MOTONEIGE
05200 LES ORRES

Tél.06 816118 92
http://hotelancolie.free.fr/jpmoto.htm
sport-loisirs@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année, tout public.

En juillet et aodit les télésieges des stations
des Orres et de Réallon sont a la disposition
des vététistes, parapentistes ou piétons.

Renseignements station des ORRES :
REGORE 04 92 44 00 39

Renseignements station de REALLON :
Remontées Mécaniques 04 92 44 29 09

A petits pas

Laurent GAUDAIRE - Guide de pays
Accompagnateur en montagne

N°1 Les Chardouires -05200 EMBRUN
Tél. 06 152532 24
http://larandoapetitspas.ifrance.com
gaudaire.laurent@club-internet.fr
Ouvert toute I'année.

Bureau Montagne
Serre-Poncon / Ecrins
Chateau Caléyere 05200 Embrun
Tél. 06 75 24 52 56
www.alpes-guide.com
bmspe@club-internet.fr

Ouvert toute I'année.

Bureau des Guides et
Accompagnateurs en montagne
de I'Embrunais

47, rue Victor Maurel - 05200 EMBRUN
Tél.[Fax 04 92 43 02 75
www.guides-embrun.com
guides.embrun@guides-embrun.com
Ouvert toute I'année.

Bureau de la montagne
Horizons Tout Terrain

La Clapiere - 05200 EMBRUN

et La Bulle - 05200 LES ORRES

Tél. 06 81 09 5592 - 06 83 25 50 26
www.vtt-hautes-alpes.com
contact@vtt-hautes-alpes.com
Ouvert d'avril a octobre.

Montagne Passion

Eau Vive Passion

Base du Rabioux

05380 CHATEAUROUX LES ALPES

Tel. 04 92 43 33 69 - Fax 04 92 52 40 75

www.sudrafting.fr
info@sudrafting.fr
Ouvert d'avril & octobre.

Claire et José MARGAILLAN
Accompagnateurs en montagne

Les Celliers - 05200 St ANDRE D'EMBRUN

Tél.06 70 97 01 66 / 06 07 22 79 35
www.montagne-melezin.com
jose-margaillan@lesaem.org
Ouvert toute I'année.

Alterando

Le Castel du Lac - 05200 BARATIER
Tél.06 12771173
www.alterando.com
alterando@hotmail.fr

QOuvert toute I'année.

Origine

Chemin des Blancs - 05230 PRUNIERES
Tél. 06 22 38 64 90
www.origine-origine.com
shakom2000@yahoo.fr

() SAVINES LE LAC

Puy S' Eusébe

Vue sur la vallée de Réallon et découverte du patrimoine aquatique, et agricole.

Savines le Lac

Aire de pique-nique, point d'eau, table d'orientation.

omniprésent au regard du promeneur. Un territoire authentique au cceur d'une NALUre a rétat pur.

Le Sauze du Lac

Vue panoramique sur le lac de Serre-Pongon, la baie St Michel et les

Aiguilles de Chabrieres.,

Crots

Panorama sur le lac de Serre-Pongon, la vallée de la Durance et les massifs
environnants. Il est impératif de tenir les chiens en laisse.

Les Orres
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Montagne et Nature

Magiques, majestueuses, insaisissables... les montagnes servent d'€CIIN au 1AC de Serre-Pongon,

Randos ’)
Loisirs |
Découverte
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NATUREL

Farniente

Baratier

Panorama sur le lac de Serre-Pongon et la vallée de la Durance.

Crévoux

S' André d’Embrun

Embrun Comité de Promotion de Serre-Poncon

BP 71 - 05202 EMBRUN CEDEX - FRANCE
Tél. 33 (0)4 92 43 77 43 - Fax 33 (0)4 92 43 77 44
www.serreponcon-tourisme.com
info@serreponcon-tourisme.com

Panorama sur les montagnes de la vallée de la Durance et de
I'Ubaye Chapelles de montagne but du pelerinage de Saint Guillaume, le 2™ dimanche
de juillet .

Chateauroux les Alpes

A partir de la Cascade vous entrez dans I'espace préservé du Parc national
des Ecrins (chiens, cueillette, feu, vélo et véhicules a moteur interdits).
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Le guide des hébergements (1), le catalogues séjours (2), le guide Serre-Pongon hiver (3),
la carte nautisme (4), la carte patrimoine (5) et la carte navigation et sécurité (6).
A votre disposition aupres des Offices de Tourisme, du Comité de Promotion et en téléchargement sur
www.serreponcon-tourisme.com

Découvrir le milieu montagnard a pied, a cheval ou a vélo... 4 vous de choisir. Version détente ou
farniente, i y en a pour tous les gOOtS et toutes les €NVIES.

Mélange de marche, escalade et baignade en torrents, le CANYONING se pratique en
été et en automne, période de basses eaux. L'initiation & ce sport nécessite un
encadrement par des guides spécialisés. Découvrez a Réallon le Canyon et la Marmite
des Gourniers, ou le Canyon du Couleau (entre Chdteauroux les Alpes et St Clément)

Une initiation a la verticalité sur un rocher parfaitement équipé : Les VIA FERRATA des
Orres, dans le vallon de I'Eyssalette., avec un itinéraire de découverte « Le Rocher de

Marcelinas » et un itinéraire difficile et sportif « La Cascade ».

® LES ORRES ® crots
Falaise de la Rochette 20 voies de différents
Site équipé et homologué  niveaux de 4 a 7A et un
par la FE.M.E, 31 voies de secteur d'initiation équipé
différents niveaux 4 a 7B/C  spécifiquement pour les
enfants.

Falaise de Clot Besson
29 voies de différents
niveaux 4Ca 7A -7B

Une facon ludique de parcourir les sentiers de montagne.

Prés de 620 km de sentiers balisés FFC de tous niveaux,
longues descentes des sommets aux rives du lac pour les riders
comme pour les familles.

ESPACES VTT/FFC

Embrunais / Savinois

Point d'accueil : Alpes 2 Roues

La Clapiére - 05200 EMBRUN

Point de lavage : Embrun - La Clapiére
en bordure de la Durance.

Point d'informations : Offices de Tourisme
d'Embrun, Chateauroux, Les Orres, Réallon

et Savines Le Lac.

Vallées du Gapencais / Chorges
Point d'accueil :
Office de Tourisme de Chorges

BIKE PARK DES ORRES

Cet aménagement de pistes VIT
orientées free ride dans la pratique
comporte 7 secteurs de 3 couleurs

(vert, rouge, noir pour des niveaux facile,
difficile et extréme).

Avec chacun des modules différents

tels que : bascules, ponts, roller-coaster,
wall-ride et step-up. Accessible par le
télésiege de Prélongis. Il s'étend sur un
secteur allant de 1925 m a 1650 m
d'altitude, surveillé par deux Bike-Patrol.
Infos : Office de Tourisme des Orres

Tél. 04 92 44 01 61

Office de Tourisme des ORRES
05200 LES ORRES
Tél. 33 (0)4 92 44 01 61
Fax 33 (0)4 92 44 04 56
www.lesorres.com

Office de Tourisme
de CHATEAUROUX LES ALPES
Place de la mairie
05380 CHATEAUROUX LES ALPES

Tel.[Fax 33 (0)4 92 43 43 74
www.chateaurouxlesalpes.net

Office de Tourisme intercommunal
du SAVINOIS SERRE-PONCON

www.otisavinois.fr

Point accueil de SAVINES LE LAC
9 avenue de la combe d'or
05160 SAVINES LE LAC
Tél. 33 (0)4 92 44 31 00
Fax 33 (0)4 92 44 25 81
oti.savineslelac@orange.fr

Point accueil de REALLON
05160 REALLON
Tél. 33 (0)4 92 44 25 67
Fax 33 (0)4 92 44 32 52
otreallon@tiscali.fr

Office de Tourisme de CHORGES
Grande rue - 05230 CHORGES

Tél. 33 (0)4 92 50 64 25
Fax 33 (0)4 92 50 93 44
www.otchorges.com

Syndicat d'Initiative
de la vallée de CREVOUX
Place de la mairie - 05200 CREVOUX

Tél. 33 (0)4 92 43 87 89
Fax 33 (0)4 92 43 87 90
www.crevoux.fr

Territoire de haute montagne, carrefour bioclimatique entre les Alpes du sud et du
nord, c'est dire la variété et la richesse de cet espace naturel d'exception.

Le territoire de Serre-Pongon est le secteur le plus méridional du parc, son climat sec
et ensoleillé, sa faune et sa flore en témoignent : Iézard ocellé, lavande, catananche
bleue, cigale grise.... De la Durance et du lac de Serre-Poncon, 3 vallées remontent
vers le coeur du massif et de I'espace protégé.

Ambiances forestieres, courses des torrents, intimité des villages, omniprésence du lac
de Serre-Poncon gardent secretement les trésors naturels et les histoires humaines
comme autant d'invitations a découvrir et a conserver.

Office de Tourisme d’'EMBRUN
BP 49 - 05202 EMBRUN cedex

Tél.33(0)4 92437272
Fax 33 (0)4 92 43 54 06

Le Parc national en Embrunais Savinois Serre-Pongon
www.ot-embrun.fr

32000 ha de nature
3 centres d’expositions et d’accueil :

Bureau de la Montagne

Ecole de VIT Horizons tout Terrain
La Clapiére - 05200 EMBRUN

et La Bulle - 05200 LES ORRES

Tél.06 8109 5592 - 06 83 25 50 26

Fax 04 92 43 83 01

_,-‘/ e La Maison du parc national des Ecrins
a CHATEAUROUX LES ALPES
Tél. 04 92 43 23 31

_ - Nnco
www.vit-hautes-alpes.com * Centre d’accueil des Gourniers reba@bewepoon
contact@vtt-hautes-alpes.com B ¥ REaLLON g VR gerre-Pong 08
Quverttoute fannce. Tél. 04 92 44 30 36 - 04 92 43 23 31 Rk 04 92 21 17

SARL EAU VIVE PASSION
MONTAGNE PASSION o
Base du Rabioux - ; 3 Ty
05380 CHATEAUROUX LES ALPES - i 4 : - RS

Tél. 04 92 43 33 69 - Fax 0492 52 40 75 3 S5 9
www.sudrafting.fr

info@sudrafting.fr

Ouvert toute l'année.

e La Tour brune a EMBRUN
Tél. 04 92 43 49 48

Bureau Montagne

Serre Pongon / Ecrins
Chateau Caléyere - 05200 EMBRUN
Tél. 06 75 24 52 56
www.alpes-guide.com
bmspe@club-internet.fr .
Ouvert toute I'année. ¢

Météo Hautes-Alpes 0 892 68 02 05

Secours en montagne 04 92 22 22 22

Cartes IGN TOP 25 Ref. 3438 ET / 3538 ET / 3437 ET

Randonnées les balades indiquées sont des suggestions. Pour d’autres
itinéraires et informations se reporter a une carte ou un topo guide.
VITT Topo sur les 41 itinéraires dans 'Embrunais et le Savinois en vente
aupres des Offices de Tourisme.



") SIGURET / SERRE DES PEINES /| I.E LAC .. Facile
Départ : D994 au nord du hameau de Siguret 945 m
Durée : 2h30 / Montée: 1h / Descente : 1h30

Point culmmant 1121 m / Denlvelee 176 m PR remarquable
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Point de vue

@ I.ES PINEES / CASCADE LA PISSE .. Moyerme |
: Départ : Gite des Pinées 1280 m
Duree 3h30 / Montée : 1h45 / Descente : 1Th45
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“' ' ® MONT GUILLAUME . Sportive
D | Départ : Parking de Bois Vezin 1587 m
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Départ : Barriere du Jardin des Gardes 1690 m Y ¢ A du Parc National des Ecrins

Durée : 3h15 / Montée : 1h45 / Descente : 1h30 '

Point culminant : 2125 m / Dénivelée : 435 m . ? K : ' \ 7
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D LAC DE ST APOLLINAIRE ... Moyenne | ‘ - o S A

Départ : Chapelle de St Apollinaire 1300 m

Durée : 2h / Montée : 2h / Descente : 2h

Point culminant : 1478 m / Dénivelée : 178 m
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@ BOUCLEDELA CASCADE DE RAZIS .. FaC||e
Départ : Hameau de la Chalp 1665 m

Durée : 2h30 / / Longeur : 5,8 km

Point culminant : 1770 m /' Dénivelée : 105 m

® CHEMIN DE PRA PERIER ... Facile ‘
Départ : Pra Perrier 978 m - T L. ' is R -3 g > ' J
Durée : 1h / Montée : 30 min. /Descente 30 min. ' o (
Point culminant : 978,|f| / Dénivelée : 90 m
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COMMENT VENIR CHEZ NOUS". _ MARSETLLE

. Ko Z - “ Par la ROUTE Par le TRAIN
g - _ - ) . A : . Depuis le Nord : autoroutejusqu’é Grenoble puis RN 85 Lignes directes Paris/Briancon ou Marseille/Briancon
(route Napoléon La Mure, col Bayard, Gap) ou RN 75 TGV jusqu'a Grenoble, Valence, Aix en Provence
(Col de Lus la Croix Haute, Veynes, Gap). Infos : www.voyages-sncf.com ou Tél. 36 35
4 TR N\ A Gap RN 94 direction Briancon. 1 -
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Départ : Parking des demoiselles coiffées 978 m 7 g Aix en Provence 04 42 91 26 80 > ~ Turin/Caselle (155 km) j

Durée : 35 min. / Montée : 20 min. / Descente : 15 min. - Durée : 3h30 / Montée : 2h / Descente : 1Th30 " Grenoble 04768790 3 o

Point culminant : 1040 m / Dénivelée: 62 m Point culminant : 2324 m / Dénivelée : 664 m Nice 04 93 85 61 81 7 o |
Vi NG E¥ TN d ' { . Gap 0492510605 Infosroutes:082602 2022 /
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Départ : Rue du Morgon 800 m | Départ : Centre station des Orres 1650 m r's fl - Départ : Place du village 850 m ’o
Durée : 3h / Montée : 1Th30 / Descente : 1h30 Durée : 5h (Famille/Boucle de 16 km) : Durée : 4h30 / Longeur : 8 km
ée: 500 m - Point culminant : ? m / Dénivelée : 650 m = “Point culminant : 1559 m / Dénivelée : 720 m
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